1) Yalnizlik ve Ozdeger

Bos Sandalye — Yalnizlik ve Ozdeger

Bos Sandalye, hayatinda surekli fark edilen ama tam olarak adlandirilamayan bir eksikligi
isaret eder. Bu eksiklik gogu zaman bir kisinin yoklugu gibi hissedilir; oysa daha derinde,
kendinden geri ¢cekilmis bir parcanin sessizligidir. Sandalyeyi doldurma istegi, yalnizliktan
kagmak kadar, bu sessizlikle yizlesememekten de dogar.

Bu kart sana sunu sorar: Kimin yerini doldurmaya galigiyorsun ve bu bosluk sana ne
anlatiyor? Golge yonunde, yoksunlugu kimlik haline getirmek vardir; “birisi olursa ben
olurum” déngusu. Isik yoniinde ise boslugu disman degil, alan olarak gérmek yer alir.
Sandalye dolmak zorunda degildir. Bazen bos kalmasi, i¢gsel kapasitenin genislemesine izin
verir.

Kendi Kalesi — Sinirlar ve Korunma

Kendi Kalesi, seni korumak icin insa ettigin sinirlari gértndr kilar. Duvarlar bir zamanlar
gerekliydi; ama zamanla aliskanhda donustiklerinde, glven yerine yalnizlik dretmeye
baslarlar. Bu kart, savunma ile kapanma arasindaki farki sorgulatir.

Bu sinir seni gergcekten koruyor mu, yoksa iligki ihtimalini bastan mi kapatiyor? Golge
tarafinda, kimseyi yaklastirmamak ve kalede yalniz kalmak vardir. Isik tarafinda ise saglikh
mesafe kurmak yer alir; hem kendini hem bagi koruyan net sinirlar. Kale yikilmaz, ama
kapilari bilingle kullanilr.

Ayna Odasi — Kendini Gorme

Ayna Odasi, iliskide kaybolan benligi yizeye ¢ikarir. Strekli “biz” derken, kendine ait olanin
nasil geri plana itildigini gosterir. Bu odada her ylzey yansitir; saklanacak koge yoktur.

Bu kart sana sunu sorar: iliskide kendine neyi itiraf edemiyorsun; hangi parcani gizliyorsun?
Golge tarafinda, partnerin géziinden yasamaya basglamak vardir. Isik tarafinda ise
o6z-farkindalik yer alir; kendi ihtiyacini, korkunu ve arzusunu diristge tanimak. Aynalar
yargilamaz, sadece gergegdi gorinur kilar.

i¢c Sesin Fisiltis1 — Sezgi

ic Sesin Fisiltisi, yiiksek sesle konusmaz. Bu kart, zaten bildigin ama korkudan
duymamazlhktan geldigin i¢sel bilgiyi isaret eder. Sezgi cogu zaman kaygiyla karistirilr;
cunki sessizdir ve acele etmez.



Bu kart sana sunu sorar: Ben aslinda neyi biliyorum ama korkudan gérmezden geliyorum?
Golge tarafinda, sezgiyi kaygl sanmak ve korkunun senaryolarina inanmak vardir. Isik
tarafinda ise i¢sel rehbere guvenmek yer alir. Sakinlikte gelen dogruya kulak vermek, seni
kendi yoluna yaklastirir.

Eksik Parca Efsanesi — Butunluk ve Sevgi

Eksik Parca Efsanesi, “biri beni tamamlasin” inancini ¢dzer. Bu kart, sevginin ihtiyac
acigindan degil, batlnlikten dogmasi gerektigini hatirlatir. Kendini eksik hissettiginde, bagi
da eksiklik Gzerine kurarsin.

Bu kart sana sunu sorar: Tamamlanmak mi istiyorsun, yoksa bitin halinle paylagsmak mi?
Golge tarafinda, bagimli baglar ve partneri ¢6zim gibi gérmek vardir. Isik tarafinda ise iki
tamam insanin birbirine alan agmasi yer alir. Sevgi, bosluk doldurmaz; var olani genisletir.

Kokler — Degerler ve Gegmis

Kdokler, bugiinki iliski anlayisinin nereden beslendigini gosterir. Sevgi dilin, baglanma seklin
ve beklentilerin gegmisten izler tasir. Bu kart, otomatik yasanan kaliplari gértnr kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Sevgi anlayisim nereden geliyor ve bana hala hizmet ediyor mu?
Golge tarafinda, gegmisin hikayesini bugline tasimak vardir. Isik tarafinda ise saglam bir i¢
temel yer alir; kdkleri taniyip bilingli secimler yapmak. Ge¢mis inkar edilmez, ama
yonetmesine de izin veriimez.

Sessiz Kutlama — Kendinle Nese

Sessiz Kutlama, yalnizken de hayatin akabildigini hatirlatir. Bu kart, mutlulugu bir iliskiye ya
da bir “sonra’ya erteleme egilimini fark ettirir.

Bu kart sana sunu sorar: Tek basima da icimi agan, bana canlilik veren sey ne? Golge
tarafinda, hayati iliskiye ertelemek vardir. Isik tarafinda ise kendinle bag kurmak yer alir;
yalnizh@i Uretken ve besleyici bir alana gcevirmek. Nese, tanik istemez.

Gizli Bahge — Kirilganlik ve Gliven

Gizli Bahge, icinde saklanan hassas alani isaret eder. Bu par¢a ¢cogu zaman paylasilirsa
kirilacak sanilir; bu yizden gizlenir. Oysa gizlenen sey zamanla agirlasir.

Bu kart sana sunu sorar: Paylasmaktan korktugum hangi pargam var ve bu korku bana ne
soyllyor? Golge tarafinda, saklanma ve duyguyu icte ¢uritme vardir. Isik tarafinda ise



guvenle acilmak yer alir; dogru kisiye, dogru zamanda, yavas¢a. Bahgeler zorla dedgil,
guvenle acilir.

2) Bag Kurma ve Yakinhk

ilk Adim — Bag Kurmaya Giris

ilk Adim, yakinligin basladigi o kiiclik ama geri déniilmez ani temsil eder. Hen(iz hicbir sey
tam olarak kurulmamigtir; ama niyet gorunir héle gelmistir. Bu kart, yaklagmanin kendisini
degil, yaklasirken tasidigin beklentiyi ve korkuyu sorar.

Bu adim bazen cesaret, bazen de aceleyle atilir. Golge tarafinda, boslugu hizla doldurma
istegi vardir; yalnizliktan kagmak igin iliskiye kosmak. Isik tarafinda ise niyetle hareket etmek
yer alir: kiigik ama bilingli bir adim. Bu kart sunu hatirlatir: ilk adim biiyiik olmak zorunda
degildir. Ama ne icin atildigini bilmek zorundadir.

iki Yol, Bir Koprii — Ortak Alan

iki Yol, Bir Kdprii, iki ayri hayatin arasindaki boslugu gériinir kilar. Herkes kendi yolunda
ylrir; ama bag, bu yollarin arasinda insa edilen kopride yasar. Bu kart, birlikte bir “arasi”
yaratilip yaratilmadidini sorar.

Golge tarafinda kopukluk vardir: herkesin kendi diinyasinda kalmasi, temasin ylizeyde
kalmasi. Isik tarafinda ise emek yer alir; ortak bir ritim, ortak bir dil olusturmak. Bu kart sunu
soyler: Kdpru kendiliginden olugsmaz. Birlikte kurulur, birlikte korunur.

Tenin Hafizasi1 — Beden ve Yakinhk

Tenin Hafizasi, bedenin gegmisi hatirladigini hatirlatir. Dokunma sadece anlik bir his degildir;
daha dnce yasanmis glivenleri, korkulari ve baglari da beraberinde getirir. Bu kart, cekimin
kaynagini sorgulatir.

Bu ¢ekim sadece tutku mu, yoksa glivenle gelen bir bag mi? Gélge tarafinda, bedeni kagis
alanina ¢evirmek vardir; duygudan kacip tensel yogunluga siginmak. Isik tarafinda ise
guvenli yakinlik yer alir: bedenin ve kalbin ayni yéne bakmasi. Bu kart, bedenin de bir bilinci
oldugunu fisildar.

Esik — Yeni Faz



Esik, bir ddnemin kapanip yenisinin baslamadan énceki durak noktasini temsil eder. Kapi
aclktir, ama henuz gegilmemistir. Bu kart, ilerleme istegi ile durma ihtiyacinin ayni anda var
olabilecegini gdsterir.

Bu kart sana sunu sorar: Bir sonraki adima hazir miyim; hazir degilsem neden? Gdlge
tarafinda, korkudan geri ¢cekilmek ya da aceleyle esikten atlamak vardir. Isik tarafinda ise
bilingli ilerlemek yer alir. Esik, sabirsiz olani degil; niyeti olani ¢agirir.

Nazik Israr — Caba ve Sureklilik

Nazik Israr, sevdigin seye tutunmanin sert degil, yumusgak bir hali oldugunu hatirlatir. Bu kart,
¢abanin niteligini sorgular. Micadele ediyor musun, yoksa kendini mi zorluyorsun?

Golge tarafinda, her seyi tek basina tagimak vardir; karsiliksiz i1srar, tikenme. Isik tarafinda
ise deger verdigine emek vermek yer alir: karsilikli, besleyen bir streklilik. Bu kart sunu
sOyler: Sevgi, zorla degil; istikrarla buydar.

Ortak Rituel — Paylasilan Gunliik Alan

Ortak Rituel, iliskiyi ayakta tutan kiguk tekrarlari isaret eder. BayUk anlar degil; glindelik
temaslar bagi derinlestirir. Birlikte igilen bir kahve, paylagilan bir sessizlik, tekrarlanan bir
aliskanlik...

Golge tarafinda, rutine bogulmak ve otomatiklesmek vardir. Isik tarafinda ise ritleli canli
tutmak yer alir. Bu kart sana sunu sorar: Bizi bir arada tutan glndelik sey ne ve ona hala
0zen gosteriyor muyuz? Ritueller, bilingle yasandiginda baga dénugur.

Siginak — Guivenli Alan

Siginak, birinin yaninda gevseyebilme halini temsil eder. Maskeleri indirmek, tetikte
olmamak, kendin olabilmek... Bu kart, iliskinin gliven katmanini gérunar kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Yaninda kendim olabiliyor muyum, yoksa bir rol mi oynuyorum?
Golge tarafinda, siginakta kaybolmak vardir; bagi dinyaya kapatmak. Isik tarafinda ise
guvenle buayumek yer alir: siginagi bir saklanma degil, gl¢glenme alanina ¢evirmek.

Goriinmeyen Bag — ince ip

Gorinmeyen Bag, adini koyamadigin ama kopamadigin bir ¢gekimi anlatir. Kader gibi
hissedilir; ama belirsizdir. Bu kart, bagin seni nasil dénustirdigini sorgulatir.
Bu bag seni gelistirdi mi, yoksa tiketti mi? Golge tarafinda, takinti vardir; ince ipi zincire



cevirmek. Isik tarafinda ise anlamli bag yer alir: ipi sefkatle tutmak, bogaza dolamamak. Bu
kart hatirlatir: Gergek bag nefes aldirir, sikmaz.

3) iletisim ve Sessizlik

Yarim Cumle — Soylenmeyenler

Yarim Clmle, konusulmamis olanin agirhigini tasir. Séze dokilmeyen her duygu, havada
asil kalir ve zamanla iliskiye ¢oker. Bu kart, dilin ucunda duran ama tamamlanmayan
cumleleri isaret eder.

Bu kart sana sunu sorar: Ne tamamlanmadi; hangi cimle yarim kald1? Golge tarafinda,
susarak cezalandirmak vardir; birikmis yuku sessizlikle tagimak. Isik tarafinda ise cesaret
yer alir: eksik ciimleyi tamamlamak, risk alarak konusmak. Cink( yarim kalan her s6z, bagin
icinde yanki yapar.

Agir S6z — Hakikat ve incitme

Agir S6z, dogrulugun agirhgini tasir. Gergek her zaman soylenebilir; ama her zaman ayni
sekilde sdylenmez. Bu kart, hakikat ile incitme arasindaki ince ¢izgiyi gorunar kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Dogruluk mu konusuyorum, yoksa acimi mi akitiyorum? Golge
tarafinda, savunma refleksiyle vurmak vardir; kelimeleri kalkan ya da silah yapmak. Isik
tarafinda ise onarici duristlik yer alir: hakikati sefkatle sdylemek. Clnku s6z agirlastiginda,
niyet aciga cikar.

Ucan Mesaj — Hiz ve Yuzeysellik

Ugan Mesaj, hizlanan iletigimin daginik izlerini tagir. Mesajlar gonderilir, kelimeler ¢ogalir;
ama niyet bulaniklasir. Bu kart, iletilenle anlasilan arasindaki boslugu gosterir.

Bu kart sana sunu sorar: Ne kadarini ger¢ekten duyuyorum; ne kadarini sadece
tiketiyorum? Golge tarafinda, ylzeysellik vardir; yanlis anlamayi blyttmek. Isik tarafinda
ise yavaslamak yer alir: s6zi netlestirmek, 6zinu yakalamak. Clnki her mesaj ulasir; ama
her anlam temas etmez.

Goz Temasi — Sozsuz Hakikat



GOz Temasi, kelimelerin yetmedigi yerde baglar. Bakis, cogu zaman sdylenemeyeni tasir. Bu
kart, sdzslz anlasmanin gucunu ve kaginilmazhgini hatirlatir.

Bu kart sana sunu sorar: Bakista ne sakli; gézlerden kagirilan sey ne? Golge tarafinda,
kaginma vardir; gbz géze gelmemek, temastan kagmak. Isik tarafinda ise seffaf bag yer alir:
kelimesiz ama gercek temas. Cunkl bazi hakikatler konusulmaz, goruldr.

Catlak Bardak — iletisimde Sizinti

Catlak Bardak, kiguk kiriklarin birikimini temsil eder. Bardak hala doluyor olabilir; ama artik
tagilyamiyordur. Bu Kart, iletisimdeki sizintilari gorunur kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Bu iliski neyi tasiyamiyor; nerede sizdiriyoruz? Gélge tarafinda,
ufak kiriklari gérmezden gelmek vardir. Isik tarafinda ise onarilabilirlik yer alir: catlagi fark
etmek ve tamir etmeye niyet etmek. Clnkui her kirik iliskiyi bitirmez; fark edilmeyen kiriklar
bitirir.

Tercuman — Duyguyu Dile Cevirmek

Terciiman, duyguyla dil arasindaki boslugu kapatir. His vardir, niyet vardir; ama kelimeler
yanlis segcildiginde anlam kaybolur. Bu kart, iletisimdeki kod farklarini isaret eder.

Bu kart sana sunu sorar: Duygumu dogru ifade ediyor muyum, yoksa yanlis bir dilden mi
konusuyorum? Golge tarafinda, yanhg anlama vardir; niyetin yolda kaybolmasi. Isik
tarafinda ise empatik anlatim yer alir: hem kendini hem karsi tarafi duyan bir dil kurmak.
Cunku anlasilmak, dogru kelimeyle baslar.

Sessiz Gun — Suskunlugun Anlami

Sessiz Gun, konusulmayan zamanlarin ne anlama geldigini sorgular. Sessizlik bazen
dinlenmedir, bazen uzaklagsma. Bu kart, suskunlugun niyetini aciga cikarir.

Bu kart sana sunu sorar: Bu sessizlik dinlenme mi, yoksa kagis mi; beni neye ¢agiriyor?
Golge tarafinda, ihmal vardir; sessizligi kopusa donustirmek. Isik tarafinda ise alan tanimak
yer alir: sessizligi iyilestiren bir mola yapmak. Clnku her sessizlik terk edis degildir; ama her
sessizlik biling ister.

Acik Kapi — Diyalog Esigi

Acik Kapi, sorulmasi gereken ama ertelenen sorunun esigidir. Konusma ihtimali oradadir;
ama adim atilmamistir. Bu kart, diyaloga daveti temsil eder.
Bu kart sana sunu sorar: Sorulmasi gereken soru ne ve neden erteliyorum? Golge



tarafinda, kapiyi kapali birakmak vardir; ertelemek, kaginmak. Isik tarafinda ise cesaret yer
alir: kapiyi aralamak ve konusmaya baslamak. Clnku bazi kapilar kendiliginden agilmaz;
cagriimayi bekler.

4) Golge Dinamikler ve Yaralar

Eski Yara — Tetiklenme ve Zaman Kaymasi

Eski Yara, bugunde yaganan bir anin gegcmiste acilmis bir yeri uyandirdigini gosterir. Tepkin,
yasananla orantisizsa; burada zaman karismistir. Bu kart, simdiyle eskisinin Ust Uste bindigi
0 ani isaret eder.

Bu kart sana sunu sorar: Su an kimle savasiyorum; karsindakiyle mi yoksa gegmisle mi?
Golge tarafinda, projeksiyon vardir; buglini eski hikdyeyle okumak. Isik tarafinda ise sifa
farkindahgi yer alir: tetiklenmeyi tanimak, durmak ve o yaraya bugtiinden bakim vermek.
Cunki her guglu tepki, eski bir yerden konusur.

Kiskan¢ Golge — Kayip Korkusu

Kiskang Golge, sevginin karanlik yizinu degil; korkunun dile gelisini temsil eder.
Sahiplenme ¢ogu zaman kaybetme endisesinin maskesidir. Bu kart, kiskan¢hgin ardindaki
ihtiyaci goérunur kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Kayip korkusu bana ne séyliyor; hangi ihtiyacim gériimuyor?
Golge tarafinda, kontrol ve kisitlama vardir. Igik tarafinda ise guven ihtiyacini fark etmek yer
alir; korkuyu bastirmak yerine anlamak. Clnku kiskanglik susturulmaz; duyuldugunda
donusdr.

Kurtarici Maskesi — Rol ve Sinir

Kurtarici Maskesi, sevgiyi dizeltmekle karistiran bir roll agida ¢ikarir. “Ben hallederim”
dedigin yerde, karsi tarafin alani daralmaya baslar. Bu kart, niyet iyi olsa bile sonucun
yorucu olabilecegini hatirlatir.

Bu kart sana sunu sorar: Ben kimden sorumluyum; nerede haddimi agiyorum? Gdlge
tarafinda, tikenme vardir; hem kendini hem karsi tarafi zayiflatmak. Isik tarafinda ise saglikli
destek yer alir: yaninda olmak ama onun yerine yasamamak. ClnkU gercek destek, glcu
devralmaz; glglenmeye alan agar.




Kacis Rotasi — Yakinliktan Geri Cekilme

Kaglis Rotasl, bag derinlestiginde ortaya ¢gikan gérinmez geri adimi temsil eder. Yakinlik
arttikga mesafe yaratma ihtiyaci dogar. Bu kart, kagisin ardindaki korkuyu isaret eder.

Bu kart sana sunu sorar: Yaklasinca ne kaybediyorum saniyorum; hangi korku beni
kagiriyor? Golge tarafinda, bag korkusu vardir; sirekli mesafe yaratmak. Isik tarafinda ise
guvende kalmak yer alir: korkuyla degil, gercek ihtiyacla hareket etmek. Clnkul kagis gogu
zaman 6zgurlik degil, korunma refleksidir.

Gizli Pazarlik — Kosullu Sevgi

Gizli Pazarlik, konusulmamis anlagmalari gorindr kilar. Sevgi verilir ama karsiliginda bir sey
beklenir. Bu kart, iliskinin gériinmez hesap defterini acar.

Bu kart sana sunu sorar: Sevgi mi yasiyoruz, yoksa takas mi yapiyoruz? Golge tarafinda,
duyguyu borca ¢evirmek vardir; hesap kitap. Isik tarafinda ise saf niyet yer alir: beklentileri
acikca konusmak, gizli anlagmalari gérinar kilmak. Cunkl sevgi pazarlikla degil, aciklikla
derinlesir.

Soguk Duvar — Duygusal Donma

Soguk Duvar, duyguyu geri ¢cekerek korunmaya calismayi temsil eder. Sevgi gosteriimez;
cunku incinmekten korkulur. Bu kart, mesafenin nedenini sorgulatir.

Bu kart sana sunu sorar: Bu duvar kimi koruyor; beni mi, bizi mi? Gélge tarafinda, donma ve
uzaklastirma vardir. Isik tarafinda ise kendini toparlama yer alir: duvari kalici bir kapanis
degil, gegici bir sinir olarak kullanmak. Clnku duvarlar nefes aldirmadiginda, bag da donar.

Uglincii Ses — Dis Etkiler

Uglincl Ses, iligkiye digsaridan karisan etkileri isaret eder. Aile, toplum, gegmis iligkiler ya da
Ucunctu kisiler... Bu kart, bagin merkezinden kayan sesi fark ettirir.

Bu kart sana sunu sorar: iligkide kimin sesi agir basiyor ve bizim sesimiz nerede? Gélge
tarafinda, miudahale vardir; bagi disariya gére kurmak. Isik tarafinda ise sinir cizmek yer alir:
“biz”i yeniden merkeze almak. Clnku her bag, kendi sesini bulmadik¢a dagilir.

Dongu — Tekrar Eden Sahne

Dongd, farkli zamanlarda ayni duygunun tekrar sahneye ¢ikmasini temsil eder. Kostumler
degisir, oyuncular degisir; ama hikaye tanidiktir.



Bu kart sana sunu sorar: Ne ayni kaliyor; ben hangi pargayi tekrar ediyorum? Gdolge
tarafinda, caresizlik vardir; bunu kader sanmak. Isik tarafinda ise farkindalik yer alir:
dénguyu gérmek ve anahtarini yakalamak. Cunku tekrar eden her hikaye, ¢ézilmek ister.

5) Donusum ve Yol Ayrimi

Kiriima Noktasi — Catlak ve Baslangi¢

Kirilma Noktasi, artik sirdirdlemeyen bir halin ¢catlamaya basladigi yeri gosterir. Kriz cogu
zaman korkutucudur; ama bu kart, kirilmanin rastlanti olmadigini hatirlatir. Bir sey
zorlaniyorsa, artik bagka bir forma gegmek istiyordur.

Bu kart sana sunu sorar: Bu kriz beni nereye ¢agiriyor; neyi artik strdiremem? Golge
tarafinda, yikim korkusu vardir; panikle alinan kararlar. Isik tarafinda ise yenilenme yer alir:
kirilmayi bir buyime kapisina ¢evirmek. Cunku her gatlak, iceriye i1sik alir.

Yol Ayrimi — Segimin Agirhgi

Yol Ayrimi, kalbin artik netlesmek istedigi ani temsil eder. iki olasilik vardir; ikisi de bedel
tasir. Bu kart, kararin kendisinden ¢ok, kaginilan sorumlulugu gorundr Kilar.

Bu kart sana sunu sorar: Kalmak mi byutur, gitmek mi; hangi segim beni ben yapar? Gdlge
tarafinda, kararsizlik vardir; oyalamak, beklemek. Isik tarafinda ise netlik yer alir: bedeli
gorup segmek. CUnku secilmeyen her yol, yuk olarak kalr.

Yavas Ates — Sabir ve Olgunlagma

Yavas Ates, aceleyle degil, zamanla olgunlasan stiregleri temsil eder. Her sey hizli ilerlemek
zorunda degildir. Bazi badlar, dusuk ateste piser; ama derinlesir.

Bu kart sana sunu sorar: Hangi sey aceleye gelmez ve ben neyi zorlamaktayim? Golge
tarafinda, sabirsizlik vardir; stireci yakmak. Isik tarafinda ise olgunlagsma yer alir: dogru
hizda pismek. Clnki erken alinan sonug, coju zaman yarim kalir.

Kuller ve Kivilcim — Bitis ve Dogus

Kdller ve Kivilcim, biten bir seyin tamamen yok olmadigini hatirlatir. Kapanan bir sayfanin
icinde, hala canl bir 1sik olabilir. Bu kart, yas ile umudun ayni anda var olabilecedini gosterir.
Bu kart sana sunu sorar: Bitti sandigim yerden ne doguyor; hangi kivilcim hala canli? Goélge



tarafinda, umutsuzluk vardir; kullerde takili kalmak. Isik tarafinda ise yeni baglangig¢ yer alir:
kuli topraga cevirmek. Clnku her son, baska bir baslangicin ham maddesidir.

Tasinan Yuk — Agirlik ve Segim

Tasinan Yk, gegmisten gelen agirliklari gérindr kilar. Bazi yikler birlikte tasinir, bazilari ise
yanlislikla sirtlanilir. Bu kart, sevgi ile ylk arasindaki farki sorgulatir.

Bu kart sana sunu sorar: Hangi yuku birlikte tasiyoruz, hangisi bana ait degil? Goélge
tarafinda, inatla tutmak vardir; yiki sevgi sanmak. Isik tarafinda ise hafifleme karari yer alir:
yuku paylasmak, donusturmek ya da birakmak. Cunku her ylik kader degildir.

Yeni Dil — Yeniden Tanimlama

Yeni Dil, iligkinin artik eski kelimelerle anlatilamadigini gosterir. Kurallar, beklentiler ve roller
degismistir. Bu kart, yeni bir anlasmanin esigini temsil eder.

Bu kart sana sunu sorar: Biz nasil bir “biz” olmak istiyoruz; yeni kurallarimiz ne? Gdlge
tarafinda, eski s6zlesmeyi surdirmek vardir. Isik tarafinda ise taze bir iligki dili yer alir: acik,
guncel ve canli. Clnkl degisen bag, yeni bir dil ister.

Sinav - Olgunluk Esigi

Sinav, iligkinin dayanma gucunun test edildigi ani temsil eder. Bu bir savas olmak zorunda
degildir; ama gug¢ dengeleri gérinlr hale gelir.

Bu kart sana sunu sorar: Bu iliski neyi kanitlamaya calisiyor ve gergekten neye ihtiyacimiz
var? Golge tarafinda, gug savasi vardir; egolarin yarisi. Isik tarafinda ise dayaniklilik yer alir:
bir olgunluk esigini gegcmek. Clnku gergcek bag, kazanmaktan ¢ok birlikte kalabilmeyi dlger.

Karsi Kiyi — Yeni Benlik

Karsi Kiyi, zorlu bir stirecin ardindan gorinur hale gelen yeri temsil eder. Henliz
ulagilmamistir; ama artik gorulebilir. Bu kart, ddnlisimun vaadini tasir.

Bu kart sana sunu sorar: Bu suregten sonra kim olacagim; hangi halime varacagim? Golge
tarafinda, korku vardir; geri donmek istemek. Isik tarafinda ise gelisim yer alir: kargi kiyiya
gecme cesareti. Clnku yol, gegene kendini 6gretir.



6) Sefkat ve lyilesme

Yumusak El — Sefkat ve Onarim

Yumusak El, sertlesmis bir kalbin hatirladidi ilk temastir. Hayat bazen insani korumak igin
katilastirir; duygular kapanir, refleksler sertlesir. Bu kart, sertligin ardindaki niyeti sorar.

Bu kart sana sunu sorar: Sertligim aslinda neyi koruyor; yumusarsam ne olur? Golge
tarafinda, duygusuzlasma vardir; kalbi kapatarak giivende kalmaya c¢alismak. Isik tarafinda
ise onarici temas yer alir: sefkatle ¢ézilmek, incinme riskini géze almak. ClnkU bazi yaralar
gugcle degil, yumusaklikla iyilesir.

Affetmek / Serbest Birakmak — Hafifleme

Bu kart, affin iki farkli yénunu ayirir. Affetmek bazen kalbi agar, bazen de aciyi bastirmanin
baska bir yolu olur. Serbest birakmak ise her zaman karsi tarafla ilgili degildir; cogu zaman
kendinle ilgilidir.

Bu kart sana sunu sorar: Affetmek ne zaman 6zgurlestirir; ne zaman sadece bastirmaktir?
Golge tarafinda, unutmaya zorlamak vardir; actyl halinin altina supurmek. Isik tarafinda ise
hafiflemek yer alir: bagin agirhgini birakmak, ytku artik tagsimamak. Clnku gercgek af,
unutmak degil; yikten 6zglrlesmektir.

Durust Kalp — Ciplak Hakikat

Durust Kalp, savunmasizligin en yalin halidir. Maskeler digtuginde, geriye kalan hakikat
konusur. Bu kart, bagkasina degil; dnce kendine karsi durUst olmayi ister.

Bu kart sana sunu sorar: Benim hakikatim ne; kendime nerede yalan séyliyorum? Golge
tarafinda, korkudan rol yapmak vardir; sevilmek i¢in kendini gizlemek. Isik tarafinda ise
seffaf sevgi yer alir: kalbin dilini saklamamak. Clinku kalp sustugunda bag kurulur,
konustugunda derinlesir.

S6z Verme — Taahhut ve Gergekgilik

S6z Verme, niyet ile kapasite arasindaki farki géranar kilar. Her istek bir vaat degildir; her
vaat de tasinabilir degildir. Bu kart, s6zu kutsal kilar ama sinirlarini da hatirlatir.

Bu kart sana sunu sorar: Ben neyin s6zini verebilirim; neyi veremem ama veriyormus gibi
yaplyorum? Golge tarafinda, bos vaatler vardir; karsihdi olmayan sézler. Isik tarafinda ise
gercek sorumluluk yer alir: kiiglik ama saglam sozler. Clnku tutulan séz, blyUlk vaatlerden
daha glvenlidir.



Birlikte Nefes — Ortak Regiilasyon

Birlikte Nefes, iki bedenin ayni anda gevseyebildigi nadir hali temsil eder. Yaninda tetikte
olmak dedgil; yaninda sakinlesmek... Bu kart, iliskinin sinir sistemine dokunur.

Bu kart sana sunu sorar: Birlikteyken bedenim rahatliyor mu, yoksa tetikte mi kaliyorum?
Golge tarafinda, kaygl dongusu vardir; huzursuz bagi normal sanmak. Isik tarafinda ise
ortak huzur yer alir: birlikte sakinlesebilmek. Clinki gercek glven, bedenin verdigi tepkiyle
anlasilir.

Kendine Donus — Yenilenme Alani

Kendine Donus, iyilesmenin her zaman birlikte olmadigini hatirlatir. Bazen bagin devami igin
geri gekilmek gerekir. Bu kart, ice ddnmenin kagis mi yoksa bakim mi oldugunu ayirt etmeyi
ister.

Bu kart sana sunu sorar: Bana iyi gelen alan ne ve ben o alana gergekten gidiyor muyum?
Golge tarafinda, donma vardir; ice kapanip kaybolmak. Isik tarafinda ise yenilenme yer alir;
ice donup gug toplayarak geri gelmek. Clnki kendine dénebilen, baskasina daha sabhici
doner.

Sefkatli Sinir — Sevgiyle “Hayir”

Sefkatli Sinir, sevginin dur diyebilen halidir. Sinir, cezalandirmak i¢in degil; korumak igin
konur. Bu kart, sucluluk duymadan kendini savunmayi dgretir.

Bu kart sana sunu sorar: Neyi sevgiyle durdurmaliyim; nerede kendimi korumaliyim? Golge
tarafinda, suistimal vardir; sinirt koyamamak. Isik tarafinda ise saglikli denge yer alir: sevgiyi
bogmayan net gizgiler. Cunku sinir, sevgiyi kesmez; onu taginabilir kilar.

Gamze - Kucguk Isik

Gamze, buyik umutlar degil; kiigik ama sahici bir yumusamayi temsil eder. Bir gllimseme,
bir anlik hafiflik, kalpte acilan minik bir bosluk... Bu kart, yeniden yakinlagsma ihtimalini
fisildar.

Bu kart sana sunu sorar: Gulimsememi geri getiren kicik 151k ne? Golge tarafinda, umudu
disaridan beklemek vardir ya da kuligik isareti abartip romantize etmek. Isik tarafinda ise
icten bir kivilcim yer alir: gergekgi ama canli bir baglangi¢. Cinki bazen her sey, kii¢lclk bir
yumusamayla baslar.
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