Bilincalti-Ruya Oracle Kartlari

Bu deste, rlyanin soyut kapisindan igeri girip bilingaltinin odalarini tek tek gezmen
icin; golgene bakip sembolleri okuman, i¢ rehberini duyman, enerjini arindirman ve
dogru esigi secip gecmen icin burada.

Kartlarini karigtirmadan 6nce niyetini bir cimleye indir: “Ne bilmem gerek?” Sonra
gelen karti ilk hissinle oku; zihnini degil, kalbini 6ne al. Gdlge kartlari yakaladiginda
kagma..adiyla ¢agir, 1s1ga ¢ikar; riya sembolleri belirdiginde kug¢uk bir gindiz
eylemiyle onay ver. i¢sel rehberlik kartlar sessizligi ister; derin bir nefes al,
bedenindeki hafiflik ya da sikismayi dinle ve yonunu oradan dogrula.

Koruma ve arinma kartlari giktiginda fazlaligi birak, sinirini koy, suyla/duayla alanini
temizle; ardindan gelen aciklikta cevap kendiliginden netlesir. Donisum ve gegit
kartlar esige getirdiginde geriye bakmadan adim at; biten kabugu onurlandir, yeninin
niyetini koy, Ay’in dongusund yaninda bil. Sasirdigin yerde bir teyit karti cek ama
isareti zorlamadan kabul et; ilk gelen imge ¢ogu kez dogrudur. Unutma: Bu deste fal
diye gelecegi “yapmaz”, sana aynay tutar; sen gorur, adini koyar, klicik ama kararl
bir adimla kaderine ortak olursun.

GOLGE YUZLESMESi GRUBU (1-8)

Golge Yuzlesmesi grubu, riyalarin puslu perdesini aralayip “kagtigin duygu
hangisi?” diye tam kalbine sorar. Bu enerji geldiginde net konusuruz: bastirdiklarin
seni yonetmesin; sen onlari 1s1ga ¢ikar. Donguleri kirmak, maskeleri indirmek ve i¢
sesin fisiltisini buydtmek icin uygun zaman. Korku, 6fke, kiskanclik... adini
koydugun anda zayiflar; cesaretle bakarsan dontisum hizlanir.

1. GOLGE Y0z

Bu kart, goérmekten kagtigin duyguyu simdi tam kargina diker. Ona bakmay!
reddettikce ayni sahneyi farkl oyuncularla yasarsin; kabul ettiginde yuk hafifler.
Bugln durast ol, icinden ylkselen duyguyu adiyla ¢agir ve “seni gérilyorum” de.
Cesaretin artar, kontrol yeniden sende olur.
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2. IGSEL GOCUK

Kalbinde saf ve oyunbaz bir parca ilgi bekliyor; burada eski bir yara var. Kendine
sefkatle yaklastiginda spontane nese geri déner ve savunmalar ¢ozulur. Bu kart
“‘daha yumusak ol, biraz gul, biraz oyna” der; ciddiyet maskesi dustugunde yaralarin
da nefes alir. Gegmisin kuguk halini elinden tut, simdiye getir.

3. KIRIK AYNA

Kendine bakigin pargcalanmis; hikdyenle gergegi birbirine karigtiriyorsun. Bu kart,
kiyasin sisini dagitip “kanit ne, kurgu ne?” diye sordurur. Pargalari tek tek topladikga
net bir yansima dogar. Yanilsamalari birak, kendi goztinle gor ve degeri disaridan
degil icerden dogrula.

4. SESSIZ CIGLIK

iceride bir ses, uzun zamandir yutkunup sustuklarini patlatmak istiyor. Séylemedigin
cuimle bedeninde agirliga dénismus; bu kart agik ve temiz ifadeyi ¢cagirir. Ne
hissediyorsan kisa ve net soyle; korktugun an, 6zgurlesmenin hemen oncesidir. S6z
disari ¢iktiginda basing duser, huzur yukselir.

5. ZEHIRLi INANG

Aileden, toplumdan ya da eski bir otoriteden miras kalan bir cimle seni sabote
ediyor. “Asla yapamam, hep boyle” gibi kaliplari bu kart yakalar ve ¢dpe atmani ister.
Cumleyi tersine gevir, yeni inanci se¢ ve tekrarla; zihin rotayi degistirir, kader
arkadan yetisir. icerideki sabotajciyi isten cikarma zamani.

6. RUYA KAPANI

Ayni donguyu, ayni kabusu tekrar tekrar yagamanin isareti. Dongeyi kirmak igin
buylk devrim gerekmez; kuguk bir ayar tim sistemi degistirir. Bu kart, fark ettigin
anda yonu bir tik oynat der: bir aligkanlik, bir tercih, bir sinir. Minik degisim, bayuk
zinciri gozer.



7. AY ISIGINDA MASKELER

insanlarin arasinda taktigin roller seni korudu ama yordu; ruhun nefes istiyor. Bu kart
“en guvenli risk: durustlik” der. Bugln tek bir maske indir, bir gercegini paylas, bir
‘hayir” de. Ayin 1g1ginda parlayan sey, sahte i1silti degil, senin hakiki yuzundur.

8. KARANLIKTAKI FISILTI

Cevap zaten iginde, gurultt azalinca net duyulur. Bu kart geldiginde sezgine guven;
ilk gelen kuguk isaret dogrudur. Geceyle, sessizlikle gelen o ince evet/hayir’i not et
ve harekete ge¢. Zihin stiphe Uretir, kalp fisilti verir; bu kez fisiltiyi seg.

RUYA SEMBOLLERIi GRUBU (9-16)

Ruya Sembolleri grubu, uykunun sisinde beliren isaretleri el feneri gibi Gzerine tutar.
Bu semboller tesadif degildir; ruh dinyan, gindiz dilinin anlatamadigini gece
imgeleriyle soyler. Bu grup geldiginde yapilacak sey nettir: gérineni hafife alma, ilk
cagrisimini yakala ve onu gunduz hayatinda kuguk bir adimla onayla. Ruyalarin dili
kisadir ama derindir; dogru soruyu sordugunda sembol kendi kapisini agar.

9. UCAN KUS

Bu sembol, ruhunun agirliklarindan siyrilip yukaridan bakmak istedigini anlatir.
Zihnindeki sinir “imkansiz” diye bagirsa da kalbin 6zgurlige kanat ¢irpiyor;
yiiksekten bakinca sorunlar diizenli bir haritaya dénusdir. icinden bir “evet”
yukseliyorsa, o evet'in pesine dus; hafiflediginde yonun kendiliginden belirir. Kug
nereye uguyorsa, niyetin de oraya c¢agriliyor.

10. SONSUZ MERDIVEN

Bitmeyen arayisin, “bir basamak daha” diyen sabirsiz sabrinin resmidir. Bu sembol
bazen sikismiglik da gosterebilir; tirmaniyorsun ama manzara degismiyor gibi.
Merdiven sana sunu fisildar: adimlarin degerli, ama ara sira durup nefes almadan
zirve gorunmez. Ritm degisirse yon belirir; acele degil, sureklilik ve farkindalik ister.



11. DONUSEN YILAN

Derinin dar geldigi bir esige dokundun; eski kabuk soyulmak istiyor. Yilan hem uyarir
hem sifa tasir: korkuna baktiginda gtic, zehrinle galistiginda ila¢ dogar. icinden “bunu
birakma zamanim mi?” diye sor; evet cevabi gelebilir. Donlsum énce Urpertir, sonra
ferahlatir.. yeni halin nefes bekliyor.

12. AYNALI ODA

Kendini farkli agilardan gorme davetidir; her aynada baska bir halin konusur. Bu
sembol geldiginde, disarida gordugun kisilerin aslinda i¢indeki yansimalar oldugunu
fark edersin. “Bu bende neye dokunuyor?” sorusu kapiy! agar, sis dagilir. Yargiyi
hafiflet, meraki artir; gergek goruntiin sakince ortaya gikar.

13. KAYBOLMUS ANAHTAR

Cozulmemis bir digum, adini koyamadigin bir eksiklik var; kapi belli, anahtar
saklanmis. Bu sembol, cevabin uzakta degil, gozunun alistigi bir yerde gizlendigini
soyler. Aramay! birakip sakinlestiginde anahtarin sesi duyulur; bazen de yardim
istemek kilidi dondurar. Kapi acildiginda odanin karanhgi degil, ferahhigr sasirtir.

14. ZAMANIN KUM SAATI

Taneler sessizce akar; acele ile erteleme arasindaki dengeyi hatirlatir.
Gegmis—simdi—gelecek ayni camin iginde bulusur; dogru an, tanenin tam ortadan
gectigi andir. Bu sembol, sabri incelikle dnerir: beklemen gereken yerde bekle,
atlaman gereken yerde tereddut etme. Zaman sana kargi degil; seninle akmak
istiyor.

15. GOLGE HAYVAN

Korku kihgina girmis i¢gsel gucundur; Gzerine gidince kacgar, anlayinca evcillesir.
Ruyandaki hayvanin bakigi, durusu, rengi sana mesaj tasir..yirticilik sinir, drkeklik
sefkat cagirir. Ondan kagmak yerine adini sdyleyip selam verdiginde gu¢ dengesi
degisir. Korku kugulur, koruyucu iggudin baydar.



16. BOS KiTAP

Yazilmamigs sayfalar, kaderinin kalemi sende diyen sessiz bir teklif. Bilgiyi disarida
ararken igindeki kutuphaneyi unutmus olabilirsin; bu sembol i¢gsel bilgelik cekmeceni
acar. ik ciimleyi sen at; niyetin miirekkep olur, hayat satirlari doldurur. Bosluk
korkutucu degil, yaratim alanidir..simdi yazmaya basla.

iCSEL REHBERLIK GRUBU (17-24)

Icsel Rehberlik grubu, kalabaligin glriltisini kisar ve igindeki puslu ama giivenilir
sesi 6ne alir. Bu enerji geldiginde dis otoritenin pariltisi séner, kendi merkezinin altin
1S191 belirir. Yol bazen kivrilir, bazen sis basar; fakat yon her zaman igeriden dogar.
Bedenin klguk isaretleri, rizgarin hafif dokunusu, riyalarin ince telkinleri... hepsi
ayni yerden konusur: “Sus, dinle, hatirlarsin.”

17. UCUNCU GOz

Gorlnen perdenin ardindaki diizeni sezdigin an, detaylar sana gz kirpar. Bu kart,
supheyle susturulan sezgini yeniden ayaga kaldirir; ilk gelen imgeyi, ilk hissi ciddiye
almani ister. Mantik ve sezgi kavga etmek zorunda degil..0Once sez, sonra aklinla
cercevele. Bakisin derinlestikge hayat, ‘rastlanti’ sandigin isaretlerle okunur hale
gelir.

18. FISILDAYAN RUZGAR

Yoldan gecerken kulagina ¢arpan bir cimle, denk geldigin bir sembol, hafif bir
urperti... Bu kart, rehberligin cogu zaman bagirmadan geldigini hatirlatir. Zorlamadan
dinlediginde rizgar yon gosterir; itistirdiginde ise susar. Bugln tesaduf sandigin
klguk ayrintiya egil; orada nazik bir “buradan” isareti sakli.

19. iC REHBER

Disaridaki sesler yoruldugunda igerideki bilge sakin sakin konusur. Bu kart,
kararlarinin merkezine kendi hakikatini koyma cagrisidir. Bagkalarinin haritasi
degerli olabilir ama senin pusulan yalniz sende g¢alisir. Bir an dur, nefes al ve
“‘gercedim ne?” diye sor; cevabin sicakligini bedeninde hissedeceksin.



20. ALTIN PUSULA

Yolunu kaybettigini sandigin anlarda bile yén duygun sdnmez, sadece Ustu tozlanir.
Bu kart, kalbine dogru cevirdigin her soruda ignenin kuzeyi gostermeye hazir
oldugunu soyler. Aceleyle degil, saygiyla bak; pusula titreyip duruldugunda en sade
segenek belirir. Dogru yon genellikle en hafifleyen olandir.

21. ICSEL LABIRENT

Kivrim kivrim duygular, birbirine dolanmig dusunceler... ¢ikigsiz sanirsin ama
labirent seni merkezine tasir. Bu kart, kagmak yerine adim adim iceride ilerlemeyi
ogutler; panikle kosarsan duvar buyur, merakla yurtrsen kapi belirir. Her donus bir
katman acar; sonunda vardigin yer, ¢oktan iginde olandir.

22. SESSiz BILGELIK

So6z azalir, kalp genisler; bu kartin alani budur. Meditasyon, yalniz bir yartyas, 1131
kisilmis bir odada derin bir nefes... Ne kadar sadelesirsen, o kadar ¢ok duyarsin.
Cevaplarin gogu zaten bildigin seylerdir; sessizlik onlari ylzeye tagimak icin bekler.

23. RUHUN KAPISI

Esiktesin. Bu kart, tum destenin kalbidir..dunyevi benligin ile ruhunun derin alani
arasinda bir kapi acllir. icinden gegmek cesaret ister ama 6dili berrakliktir. Yasakli
oda yok; anahtar sende. Niyetini temizle, esigi onurlandir ve adimini at: aradigin
anlam kargi kiyida deqgil, bu gegisin igcindedir.

24. KAYIP HARITA

“Neredeyim?” diye sordugun an, yolculugun égretmeni konusur. Bu kart, yon
kaybinin bir basarisizlik degil, yeniden hizalanma firsati oldugunu sdyler. Haritan
eksik gorunse de gokyuzu yerinde; yildizlar, kiguk isaretler, i¢ ses... hepsi bir araya
geldiginde rota kendini gizer. Dur, derin bir nefes al ve ilk sakin adimi at..geri kalani
adiminla agilacak.



ARKETIPLER VE RUH HALLERI GRUBU (25-32)

Ruya Sembolleri grubu, uykunun sisinde beliren isaretleri el feneri gibi Gzerine tutar.
Bu semboller tesaduif degildir; ruh dinyan, gindiz dilinin anlatamadigini gece
imgeleriyle soyler. Bu grup geldiginde yapilacak sey nettir: gérineni hafife alma, ilk
cagrisimini yakala ve onu gunduz hayatinda kuguk bir adimla onayla. Ruyalarin dili
kisadir ama derindir; dogru soruyu sordugunda sembol kendi kapisini agar.

25. BILGE KADIN

icindeki yash ve sakin géz, aceleyi durdurur; ipuglarini birlestirir, sezgiyle yolu
kisaltir. Disaridan onay aramak yerine derin bir “evet” ariyorsun; onu kalbinin sessiz
yerinde bulacaksin. Bugun yonu soruyorsan, once dinle; cevap zaten bildigin, ama
duymayi erteledigin cimlededir. S6zin agir olsun; az konus, 6z karar ver.

26. KAOTIK RUH

Duygular kabarmisg, dizen bozulmus gibi; ama bu firtina ¢cokus degil, yeniden
duzenin habercisi. Direndik¢e dalga buyur, biraktikga ritim tutturursun. Simdi tek bir
odag! se¢ ve onu sabitle; geri kalan guraltu kendiliginden dagilir. Kaosun igindeki
kivilcim, yeni duzeninin ilk 1s1g1dir.

27. SAVASCI

Yuregin dik, niyetin net oldugunda engeller yol tabelasina dénusur. Bu arketip sana
sinir gizdirir, disiplin verir, cesareti ete kemige burundurur. Kavgayl segmeden 6nce
sebebini kalbinle dogrula; egonun hirsini degil, ruhunun ¢agrisini savun. Zafer,
baskasi Uzerinde degil, kendi tereddutln Uzerinde kurulur.

28. RUHSAL ANNE

Sefkatin sicakligiyla hem kendini hem de dunyani besleme zamani. Koruyorsun ama
bogmadan; veriyorsun ama tiilkenmeden. ihtiyaclarini saklama, nazikge dile getir;
alan actikca bereket gelir. Sevgi, en iyi sinirlarla buyur..hem kucak ol, hem saglam
bir cerceve.



29. GOLGEDE KALAN KAHRAMAN

icinde alkis degil, goriinmek isteyen gercek bir potansiyel var; uzun siredir perde
arkasinda bekliyor. Kendini kugultmeyi biraktiginda sahne zaten seni ¢cagiriyor
olacak. Isiga ¢cikmak kusursuzluk degil, hazir oldugun kadariyla goriunmeyi
se¢cmektir. Bugun kuguk bir adim at; gorunarluk cesaretle baglar.

30. ALKEMIST

Elindeki ham duyguyu isle, deney tahtasinda donustur; aci, anlamla birlesince glce
doner. Bu arketip, deneme—g6zlem—ince ayar dongusunu hatirlatir; hayatin
laboratuvar, sen ustasin. Hikayenin “kursun” yerlerini bul ve onlara yeni bir isim ver;
niyetin isiyla birlesince altin ortaya ¢ikar. Dontistm dénce iceride olur, disarisi
mecburen uyum saglar.

31. YALNIZ GEZEN

Kalabaligin haritasi sende galismiyor; kendi patikandan yurimen gerekiyor. Yalnizlik
burada ceza dedil, terbiye edici bir 6gretmen; i¢ sesin netlessin diye gurultiden
cekiliyorsun. Yolun anlasiimayabilir; Gnemli olan senin anlamandir. Vaktin gelince
ogrendiklerinle geri donersin; ama simdi adimlarinla sessiz bir anlagsman var.

32. AYNA TASIYICISI

insanlar sende kendi gélgelerini ya da 1siklarini goriir; onlara ayna olurken kendini
de daha net gorursun. Hosuna gitmeyen ne varsa bir isaret tasir; hosuna giden ne
varsa bir davet. Yansitirken sinirini koru, yoksa yukleri Gzerine alirsin. Temiz bir kalp
ve berrak bir niyetle durdugunda, hem kendine hem baskasina yol goésteren saf bir
yuzey olursun.

KORUMA VE ARINMA GRUBU (33-40)

Koruma ve Arinma grubu, Ustlne sinmis eski hikayeleri nazikge ufleyip kaldirir;
alanini temizler, sinirlarini onarir, ruhunu hafifletir. Burada amag savasmak degil,
yumusak ama kararli bir sekilde 6z enerjini geri toplamaktir. Gece oldugunda
koruyucu bir gember kurulur; aradigin huzur, fazlaliklari birakip sadelestiginde
kendiliginden gorundr.



33. AY TILSIMI

Geceyi gumus bir ortt gibi Uzerine orter; duygusal bedenin ay 1siginda sakinlesir.
Déngilerini onurlandir..azalan Ay’da birak, biiyliyen Ay’da cagir. i¢c sesini kisik da
olsa duyarsin; bu tilsim, riyalarinin etrafina nazik bir koruma ¢emberi gizer ve
sabaha daha butiin uyanmani saglar.

34. RUH TEMIZLiGi

Ustiinde gezinen ince bir tozu suyla, nefesle, niyetle arindirma vaktidir. Kirginliklarin
tortusu ¢ozullrken hafif bir esneme, bir i¢ gekis gelebilir; birak olsun. Sadelik gugtur:
az konus, derin nefes al, fazlayi sal. icindeki oda havalaninca kalbin sesi yeniden
duyulur.

35. KORUYUCU RUH HAYVANI

Yaninda, gorunmez ama hissedilir bir bekgi var; bazen bir tly, bir iz, bir bakisla
kendini belli eder. Onun ritmiyle yiriidigiinde korku kiiciilir, sezgi keskinlesir. isaret
iste ve geleni kigimseme; bu totem, seni yoldan saptiran enerjilere karsi gevik ve
uyanik tutar.

36. BERRAK SU

Zihnin bulanikligi duruldukga dipteki inci gorundr. Su, igindeki akisi hatirlatir:
zorlamadan, tikir tikir. Sézcuklerini sadelestir, niyetini netlestir; berraklik geldiginde
karar kendini aciklar. i¢ benliginin aynasi parliyor..gérdiigiine giiven.

37. TUTSU VE DUMAN

Eski enerjiler dumanla birlikte goége karisir; biten donglye zarafetle veda edersin.
Duman, “tamam” demenin gorunur halidir; neye tutunuyorsan adini koy ve nazikge
birak. Kapanis, yeni baslangicin kapi esigidir; ardina bakmadan, hafiflemis adimlarla

gec.



38. ENERJi KALKANI

Her “evet’in bir bedeli, her “hayir’in bir armagani vardir; simdi armagani se¢. Etrafina
ince ama saglam bir 1sik kubbe hayal et ve igcerden disariya sizan gucunu geri topla.
Sana ait olmayan yukleri tasimay! birakinca aurandaki yirtiklar kapanir, canlihgin
geri doner.

39. GECE BEKGISI

Uykunun esiginde ndbet tutan bir figur, riya i¢cinde uyanik kalmani saglar. Onun
varligiyla kabus kapisi kilitlenir, bilingli riya kapisi aralanir. Yatmadan 6nce niyetini
fisilda; bekgi duyar ve seni dogru sahneye goéturur. Sabah uyandiginda
hatirladiklarin yol igaretidir.

40. SESSiZz DUA

Dua: Kelimelerin incelir, niyet 6zline iner; pazarliksiz, yalin bir cagri. Ses ¢cikmasa da
titresim ulagir; sukrtin korur, teslimiyetin gug verir. Evrene degil, evrenin icindeki
merkeze konusursun..oradan yayilan huzur, gun boyu etrafinda gérinmez bir kalkan
gibi durur.

GEGITLER VE DONUSUM GRUBU (41-48)

Gegitler ve Dontsum grubu, kapinin esiginde durup derin bir nefes aldirir: bir ayagin
eski hikdyede, digeri bilinmeyende. Bu enerji geldiginde korku ile merak ayni anda
uyanir; anahtar kalbindedir. Dontsum zar zor degil, bilingli bir adimla baslar; kapidan
gecmeyi sen segersin ve yol, segiminle birlikte gorundr.

41. TAS KAPI

Oniinde kadim bir kapi, ardinda kendi derinligin var; tokmag: tutar tutmaz iginden bir
‘hazinm” ya da “bekle” sesi yukselir. Bu kart, yuzeydeki gurultiyu susturup esikten
gecmeye davet eder; geri donmek istersen kapi kapanmaz ama ¢agri da sbnmez.
Korkunu yanina al, adimini yine de at; tas agirdir ama niyetinle yumusar.



42. ROYA YOLCUSU

Gece aleminin haritasini elinde tutan bir gezginsin; semboller sana isaret levhasi
olur. Bu kart, riyada uyanik kalma ve gordugunu yonetme kudretini hatirlatir; soru
sor, sahne degissin, rehberini ¢agir. Yol, rastgele degil; merakinla agilan kapilardan
bilingle yurursun.

43. YENi AY

Karanhgin iginden yeni bir kivilcim dogar; eski yUkler birakildikga niyetin netlesir. Bu
kart, bos sayfayi korkuyla degil sevincgle karsilamani ister; tek bir agik cumle, butun
bir donemi baglatir. Tohumu ek, topragi ort, acele etme. filiz vaktini bilir.

44. ICSEL OLUM

Bir kap! kapanir, adin ayni kalsa da igeride biri sessizce vedalasir. Bu kart, kayip gibi
gorunenin aslinda kabuk degistirme oldugunu fisildar; yas tut, onurlandir, sonra
hafifle. Biteni birakmadan dogan baslamak zorlanir; elini ¢ézdiginde hayatin yeni
sekli sana yer agar.

45. ISIKLA YIKANMAK

Karanlik donemin ardindan icinin odalari bir bir aydinlanir; kirli cam silinir, nefes
genigler. Bu kartin gelisiyle, ilahi bir temas gibi hafiflik yayilir; sucluluk dagilir,
bagislama kok salar. Isiga g6z kirp, direnme..yikanan ruh kendi pariltisini hatirlar.

46. RUH YOLCULUGU

Zihnin sinirlarini agan derin bir seyre davetlisin; ruyalar, vizyonlar, sezgisel bilgelik
kapi kapi acilir. Bu kart, deneyimi analizle bogmadan kalpte saklamani soyler;
anlam, zamanla yerli yerine oturur. Yolculuk bir kagis degil, 6zine dogru inistir.



47. ESIK NOKTASI

Buradan sonra eski benlige donls yok” diyen berrak bir an. Bu kart, kararin agirligini
hafiflikten élgmeni ister; dogru yon genelde icini ferahlatir. Tereddit, son bir vedanin
yankisi olabilir; kalbin “tamam” dediginde ¢izgiyi ge¢ ve arkaya bakma.

48. SONSUZLUK KAPISI

Zaman ve benlik gizgileri incelir, buyuk bir butinluk duygusu yaklagir; varligin daha
genis bir ritme uyumlanir. Bu kart, tamamlanmanin aslinda bitis degil, daha genis bir
daireye acilan kapi oldugunu 6gretir. Kendi 6ztindeki sessiz merkeze yerles; oradan
bakinca her sey yerli yerinde goérundr.



